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EDUCATION VIOLENCE, RACKET, INTIMIDATION... UN ELEVE SUR DIX EST VICTIME

Que faire face au harct

lement scolaire ?

Le harcélement scolaire a désor-
mais sa « journée nationale »,
ce jeudi. Un signe que la parole
se libére... Mais les proches
restent démunis face a un pro-
bleme aussi fréquent que difficile
a repérer.

« Maman, ce n'est pas a cause de

toi, mais de I'école. » Ce sont
les premiers mots de Jonathan Destin a
sa mere, quand il sort d'un long coma,
apres une tentative de suicide par le
feu, le 8 février 2011. Alors agé de 16
ans, il a été harcelé « du CM2 ala 3¢ »,
pres de Lille. Son histoire a inspiré le
téléfilm Le Jour ot j’ai briilé mon ceeur,
vu par 6,3 millions de personnes lundi
sur TF1. Désormais, a 23 ans, Jonathan
veut témoigner ! sur le harcelement
scolaire.

H Qu'est-ce que le harcélement
scolaire ?

Moqueries, coups, insultes, menaces,
racket, isolement, intimidation... le
harcelement scolaire existe sous de
nombreuses formes, souvent cumulati-
ves. Et répétées, dans un processus de
violence croissante. Jonathan Destin a
d'abord été moqué pour son nom, son
physique, sa diction... avant d’étre
frappé et racketté, des années plus tard.

M Pourquoi en parle-t-on plus ?
Longtemps minimisés, brimades, jeux
dangereux et noms doiseaux sont
vieux comme l'école. En France, il faut
attendre les années 1990 pour que la
violence scolaire et le racket soient
reconnus. Depuis, si les réseaux so-
ciaux ont libéré la parole des harce-
1és... ils ont aussi donné un écho inédit
aux harceleurs. Les murs et la cloche
de I’école narrétent plus le cyberharce-
lement (diffusion de photos embarras-
santes, de rumeurs, de propos humi-
liants...), qui sévit partout et de facon
permanente.

M Quels signes sont inquiétants ?
Rongés parla honte, la culpabilité ou la

peur des représailles, on estime que
25 % des enfants victimes ne parlent a
personne de leur situation. Et 40 % a
aucun adulte. Savoir détecter et inter-
préter les signes est primordial : des
maux de ventre ou de téte récurrents,
P'envie de rester a la maison ou, surtout,
de ne pas aller a I'école, un renferme-
ment sur soi, une perte d’appétit, une
baisse du niveau scolaire, un compor-
tement insolent en classe et/ou a la
maison sont autant de signaux qui doi-
vent alerter les parents, surtout s'ils se
cumulent. La multiplication des mes-
sages et appels recus peut étre un signe
de cyberharcelement.

M Que peuvent faire les parents ?
D’abord, tenter d’en parler avec l'en-
fant. il confirme, en fonction de la
gravité des faits, se tourner vers I'école,
voire la police. S'il reste muet, ne pas
hésiter a contacter ses enseignants, ses
copains, ou toute personne qui pour-
rait confirmer - ou infirmer - vos crain-
tes. Depuis 2012, 'Education nationa-
le a renforcé les mesures anti-
harcelement scolaire. Du c6té de la loi,
le code pénal prévoit des amendes et
méme des peines de prison. Mais peu
de harceleurs sont condamnés : le plus
souvent, le harcelement ne s’arréte
quapres un changement d'établisse-
ment, comme pour Marine, 16 ans,
longtemps victime de brimades : elle
avait prévenu ses parents, le college. ..
et rien n’avait changé. Elle est aujour-
d’hui « ambassadrice contre le harcele-
ment » au lycée. Un dispositif em-
bryonnaire au college, mais qui existe
dans un lycée sur deux : « Beaucoup
d'éleves préferent se confier d’abord a
leurs pairs », selon Mélanie Blino, con-
seillere principale d’éducation (CPE),
dans la région parisienne.

Les parents de Jonathan Destin, eux,
reconnaissent des avancées mais les
jugent insuffisantes. Et exhortent les
victimes et les témoins « a parler ».

1. « Condamné a me tuer », X0 éditions,
2013. 2. Tél : 3020. Site :

5000

C'est le nombre d’éléves qui
jouent actuellement le réle de
référents aux colléges et lycées.
La mesure est en place depuis
2015. Dans chaque académie, des
référents adultes sont également
chargés de repérer les potentielles
victimes et de les accompagner.

gouv. fr

= Depuis 2012, I’Education nationale a renforci
méme des peines de prison. Mais peu de harc:
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Le harcelement peut
étre présent partout. Il
peut miner la vie de nos
enfants. Les violences
répétées, qu’elles soient
verbales, physiques ou
psychologiques, dans la
cour ou sur internet,
dansles couloirsou ala

<« Momo Challenge »

: le cyberharcelement

Ily ale harcelement, etily a les défis. Entre les deux, la limite est parfois
ténue. Depuis des semaines, associations et parents alertent sur la
dangerosité du « Momo Challenge ». Le principe de ce qui est considé-
ré par une cyberintimidation (ou un cyberharcelement) est le suivant :
les ados — ce sont eux qui sont visés — recoivent des messages de
« Momo » via la messagerie Whatsapp qui leur demandent d’accomplir
des défis, potentiellement dangereux.

« Momo » est une créature virtuelle effrayante au visage féminin avec
des yeux sortant de leurs orbites et un corps de poule. La difficulté pour
les parents est que la plupart d’entre eux ignorent que leurs enfants ont

F les mesures anti-harcélement scolaire. Du c6té de la loi, le code pénal prévoit des amendes et
bleurs sont condamnés... Photo YANN COATSALIOU/AFP

Mika, Emma Smet... les people pas épargnés

« Ils m’appelaient le Libanais, le pédé... » :
face caméra, dans une interview diffusée
mardi, le chanteur Mika se confie a propos du
harcelement scolaire qu’il subit plus jeune.
« J’aimerais bien dire que je n’ai pas de cica-
trices de cette période de ma vie. Bien siir, j'en
ai. » Son témoignage a bouleversé la Toile.

« Des blessures qui
ne se referment jamais »

Mika n’est pas, et de loin, la seule célébrité a
avoir ét€ victime de harcelement. Apres avoir
visionné le téléfilm de TF1 sur 'histoire tragi-
que de Jonathan Destin, I'animateur Christo-
phe Beaugrand a tenu a publier un message
sur Instagram : « J’ai eu le malheur d’étre le
bouc émissaire de certains quand j'étais au
college. Cela crée des blessures qui ne se
referment jamais et qui abiment l'estime de
soi et la confiance en soi. » Des blessures,
Emma Smet, 21 ans, la fille de David Hally-
day et Estelle Lefébure, en a aussi: «Jai
malheureusement vécu la méme chose com-
me beaucoup de jeunes a l'école. » Etilyena
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pale, Kate Winslet trop joufflue, Madonna
trop poilue...

Certaines stars internationales sont claire-
ment engagées dans cette cause, comme la
chanteuse pop Lady Gaga : « Parfois, il est
difficile de s’opposer aux enfants populaires
et de trainer avec quelqu'un qui est victime

Et si votre enfant eg
le harceleur ?
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o La définition

Le harcélement se définit comme une violen|
peut étre verbale, physique ou psychologique
se retrouve au sein de I'école quand elle est lef
plusieurs éleves a 'encontre d’une victime quf
défendre.

= 700 000 éléves concernés

En France, les agressions répétées affectent s
lenfance et I'adolescence de pres de 700 000
catégories sociales confondues. Selon plusiey
harcelement touche 10 % des éleves de prim:
collégiens et 1,4 % des lycéens.

= Discrimination et hareal

« Discriminations et harcélement vont de pai
nistere de 'Education. Les victimes sont visé
paraissent différentes. » Taille, religion, sexe,
€locution, tenue, richesse... tous les prétexteg
u Le cyberharcélement

18 % des collégiens déclarent avoir subi au m
te via les réseaux sociaux ou par téléphone pi




