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Mats ¢ veut
dire quoi ?

CYBER-HARCELEMENT

Diffamation sur les réseaux
sociaux, usurpation
d’identité, partage de
photos ou de vidéos
compromettantes....

Sous couvert d’anonymat,
le cyber-harcélement

peut étre tres violent. Il se
poursuit malheureusement
a Uextérieur du college !

OQUERIES,
ATTRIBUTION D'UN SURNOM,
INSULTES, RUMEURS ISOLEMENT (EGALEMENT

” . e APPELE « MOBBING »
eéme sans violence physique, c’est

du harcelement a partir du moment

Isolé a la récré, tout seul
ou c’est régulier !

a la cantine, jamais choisi
en cours de gym... Le fait
d’isoler systématiquement
une personne du groupe
peut étre considéré comme
du harcelement.

HARCELEMENT SEXUEL
Lorsqu’un éleve cherche V'O.‘ENL[ PHYS'QUE

a embrasser, déshabiller
ou toucher un autre éléve
contre sa volonté, c’est
du harcelement.

Bousculades, coups, vols, racket...
Le recours répété a la violence dans
le college ou ses abords, c’est du
harcelement scolaire !
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TUESVICTIME ?

Qaa’ sa me cieite ?
Gn sa penset que 4 ’exagé‘ze /
Clest peut-étie de ma{auie....

Il est souvent ditficile d’admettre qu'on est victime

de harcélement, encore plus de briser le silence !
Pourtant, c'est la seule solution pour mettre un terme
a cette violence et éviter que d'autres éléves

ne soient victimes a leur tour.

A QUI EN PARLER ? PRENDS DES NOTES
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TU ES HARCELEUR ?

Mettre un camarade a I'écart, se mogquer de
fagon répétée.. cela peut te paraitre anodin.
Pourtant tes actes peuvent avoir des impacts
graves sur ses résultats scolaires mais aussi
sur sa santé. Maux de ventre ou de téte, phobie
scolaire anorexie, mutilation, le mal-étre

va parfois jusqu’a la tentative de suicide.
Pour toi aussi ce w'est pas sans conséquences !

BRISER LE CERCLE
«c'est juste pour rire», «ce )
n’est pJas méchant», «il n'a pas d hum&ur !

d’humour»... on peut se cacher
derriére des excuses, d'autant
que la situation peut méme faire
rire ses camarades.

Mets-toi un instant a la place de CEST PUNI PAR LA LOI!
ta victime. Cela peut étre tres
éprouvant pour elle. Le harcelement est puni par loi,

méme lorsque le coupable est
mineur. En cas de condamnation,
les parents des auteurs peuvent
étre amenés a indemniser les
parents d'une victime. Selon les
circonstances, la sanction peut
méme aller jusqu’a la prison.

La méchanceté peut aussi devenir
épuisante et ne fonctionne pas

a long terme. Pour le harceleur
aussi, il est donc important de

se rendre compte de la situation.
Des spécialistes sont a ton écoute
au 30-20!

¢e'est ju;ﬂz‘e
peurrire!
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TU ES TEMGIN ?

Pas tacile de prendre la détense d’'un camarade isolé quand l'effet de groupe se fait sentir !
On peut penser qu'aprés tout, cela ne nous regarde pas... On peut méme avoir envie de
sourire, pour ne pas se sentir isolé a son tour. Pourtant, ne rien faire c’est participer a

quelque chose de grave. Alors, a toi d’agir !
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